JARDINS DE COCAGNE, 66 Chemin des Plantées, 1285 Sézegnin-Athenaz, Bulletin du jeudi 30 Juillet 2020

Si vous n’avez pas pu partir en vacances cette été, réjouissez-vous !

Bon, c’est vrai, il n’y a pas de pain cette semaine, mais avec un peu de pain sec d’il y a deux semainesgrillé a la
poéle, une bonne tranche de tomates, du sel et une gousse d'ail a étage (c’est des petites gousses d'ail qui poussent
en haut de I'ail 3 étage qui se mange comme de 'ail..) pressé dessus, ¢a remplace le beurre et la confiture (surtout
quand on se léve aux alentours du repas de midi).

Sinon, pour survivre au 37°C de ce weekend, un petit gaspacho de tomate bien frais avec concombre, poivron, un
oignon, du piment, et une ou deux feuilles de menthe, une bassine d’eau froide (c’est pas dans la recette, c’est pour
vous y mettre en entier dedans) et vous sentirez a peine la canicule. Sinon caviar d’aubergines pour les grands parts,
salade de haricots pour les petites, poélée de courgettes, gratin de fenouils, brin de romarin !

Autre raison incroyable d’étre content de pas étre parti a I'autre bout du monde pour profiter des plages de sable
fin: On a la plage au jardin ! Bon il n'y a pas la mer et le sable n’est pas trés fin, mais au moins ya du légume qui
pousse dedans. Alors venez faire vos demi-journées, par exemple ce samedi (c’est pas férié pour les mauvaises
herbes) ou un mercredi (il y a des haricots a récolter), on est pas trop en ce moment et il y a dutrava... Des tas
d’activités sympas a faire, et puis le bruit des jets d’arrosage, c’est un peu le son des vagues !

Derniére options que I’on vous propose : profiter du peu de trafic du mois d’ao(t pour faire une petite livraison, il
manque des pilotes dés le jeudi 13 Aodt et aprés | Merci vous étes super !

Bravo aux personnes qui ont su résoudre le jeu du dernier bulletin (la solution en petit en bas) c’était pas facile, donc
en voici un plus simple qu’on peut faire avec ses jeunes enfants :

f " Solution du dernier bulletin :

{ P+gé+;’\%=33 11318]7]6]5]4]2]9
s 719]el2]1]al5]3]8

: 5/2/al8(3[9]6]7]1
§+j+}"21 gl6(3lal2]|1]9]5]7
b : ™ a7|9[3]5]8]1]6]2
J 215119l 7]6[8]4[3
3(als|1|8]2]7]9]6

618(2|5(9]7(3]1]a

9l1(7l6l4[3]2]8]5

Salutations !
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Salutations !




